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Uvod

Viadda Ceské republiky svym usnesenim & 23 ze dne 8. ledna 2014 a usnesenim
Poslanecké snémovny Parlamentu CR &. 175 ze dne 20. biezna 2014 schvalila
strategicky dokument ,Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci”, ktery je ramcovym souhrnem opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi
v CR a rovnéz nastrojem pro implementaci programu WHO Zdravi 2020.

Mezi spolecné cile vSech evropskych statd vramci programu Zdravi 2020 patii
vyrazné zlepSeni zdravi a Zivotni pohody obyvatelstva, sniZeni rozsahu nerovnosti
v oblasti zdravi, posileni péée o zdravi lidi, a to zejména ochrany a podpory zdravi i
prevence nemoci, a vytvofeni véeobecné dostupnych, spravedlivych, udrZitelnych a
vysoce kvalitnich zdravotnich systém( zaméfenych na obyvatele jednotlivych stato.

Praktickou realizaci jedné zpriorit v oblasti vyZivy stanovené ve Lotrategii
bezpecnostl potravin a vyzivy 2014-2020" je analyzovat stavajici stav vyzZivy
populace CR se zohlednénim zdravotniho stavu obyvatelstva. Zde je bodem ¢&. 4.2.2.
voblasti fizeni rizik uloZzeno rezortu $kolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a
vyhodnocovat naplfiovani vyzivovych doporu¢eni a norem v oblasti &kolniho
stravovani.

Mezi jednu =z hlavnich prioritnich oblasti vefejného zdravi patfi ovliviiovani
vyZivovych zvyklosti détské a dorostové populace v souladu se zasadami spravné
VyZivy.

Sledovani nutri¢nich ukazatel(t $koiniho stravovani orgdnem ochrany vefejného
zdravi je zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. ¢) zakona &. 258/2000 Sb., o
ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdejsich predpisu, ktery uklada provozovatellim stravovacich sluZeb povinnost,
aby pokrmy podavaneé v rémci stravovaci sluzby spliiovaly vyZivové poZadavky podle
skupin spotfebitell, pro které jsou uréeny.

Vychodiskem metodiky ,Objektivizace ukazateld spotiebniho kose“ (dale jen
;metodika SK“) byly vysledky pokynu hlavniho hygienika CR k provedeni statniho
zdravotniho dozoru ve vybranych provozovnach $kolniho stravovani ,Objektivizace
udajl spotiebniho kose“ &.j. 7795/2015 ze dne 27.2.2015.

Celkem bylo zkontrolovano 161 spotfebnich kol (dale jen ,SK*), z tohoto poétu bylo
80 hodnocenych SK $kolnich jidelen pfi matefskych &kolach a 81 pfi $kolnich
jidelnach zakladnich $kol. Z uvedeného poctu 161 SK bylo 130 SK zhodnoceno jako
neobjektivnich, a to ze tfi ddvodld - nespravné slucovani SK (50 SK), nespravné
zarazeni potravin do skupin (185 chyb) a nespravné uziti pfepoétovych koeficientt
(469 chyb). Celkem bylo ve vSech zkontrolovanych 161 SK posouzeno 4025
ukazateld.
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V roce 2015 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR ,Nutriéni doporuéeni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spotfebnimu ko$i* (dale jen ,metodika ND"), ktera fesi frekvenci
podavani jednotlivych druhd pokrmi v souladu se zasadami spravné vyzZivy a
soucasné je doplfiujici metodikou pro objektivizaci udaji SK.

Cilem metodiky ,Objektivizace ukazateli spotfebniho kose” je spoletné
s metodikou ,Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
spotiebnimu ko&i“ umoznit systematické hodnoceni vyzivovych ukazatell
§kolniho stravovani v souladu se zdsadami spravné vyzivy.
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Spotrebni kos

Nastroj, ktery slouzi provozovndm $kolniho stravovani k prilkazu naplfiovani
vyZivovych ukazatell, je tzv. ,spotifebni ko§“. Pfedstavuje souhrn mésiéni spotfeby
vybranych druhli potravin, ktery je stanoven pfilohou &. 1 k vyhlaSce &. 107/2005 Sb.,
o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich pfedpisl, kde jsou stanoveny vyZivové
normy pro vybrané komodity potravin, vztazené na stravnika a den v zéavislosti na
jeho vékové kategorii.

Priloha ¢. 1 vyhlasky & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozd&jsich
pfedpist.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (jak nakoupeno)
Veékova skupina ) o ) .
stravnikd, hlavni Maso Ryby Mlek(? MIééné Tuk){ Cukr_ Zelenina Ovoce Brambory Lu_ste-
a doplikova jidla tekuté | vyrobky volné volny celkem celkem niny
3 - 6
presnidavka, 86 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 85 140 10
11 =14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 o0 80 160 10
15 ~18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 55 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 a5 50 250 240 300 20

1. Primérnéa spotieba potravin je vypoctena ze zékladniho sortimentu potravin tak,
aby bylo zajisténo dosaZeni pfislusnych vyZivovych norem. Je uvedena
v hodnotach ,jak nakoupeno® a je do ni zahrnut i pfirozeny odpad &isténim a
dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyZivové davky se zapogita v priméru 18%
na snidani, 15% na pfesnidavku, 35% na obé&d, 10% na odpoledni svadinu a
22% na vecefi.
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2. Spotfeba potravin odpovida mési¢nimu priméru s pfipustnou toleranci + 25%
s vyjimkou tukl a cukru, kde mnoZstvi volnych tukl pfedstavuje horni hranici,
kterou lze snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zivoc&i$nych tukd &ini pfiblizne 1:1
s dUrazem na zvySovani podilu tuk( rostlinného plvodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvysit nad horni hranici tolerance. Pri
propoétu primérné spotieby se hmotnost sterilované a mraZené zeleniny nasobi
koeficientem 1,42. U sudené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10
dkg = 1kg).

4. Sougasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zafazovat do jidelnicku népoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem
vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi vsichni
zakonni zastupci nezletilych stravnik(l nebo zletili stravnici, nebo u provozovateld
stravovacich sluZeb, kde Ize podavani jidel na vybér. Primérnou spotiebu lze
doplnit dribezim a rybim masem.

6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim ze
tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonévajicim sportovni pfipravu a
stravniklim konzervatofi pfipravujicim se v oboru tance zvysit celkovou denni
vyzivovou davku s pfihlédnutim k charakteru télesné cinnosti az o 30%. Dalsi
zvy$eni je mozné pouze na doporuceni lékare.

SK byl poprvé uveden ve vyhlace rezortu Skolstvi ¢. 48/1993 Sb., o skolnim
stravovani. V tehdej§i dobé byl koncipovan pro jeden druh podavaného pokrmu a byl
vytvofen ve snaze co nejlépe a neobjektivnéji zdokumentovat primémou mésiéni
spotiebu vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech (maso, ryby, mléko
tekuté, mlééné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina celkem, ovoce celkem,
brambory, lusténiny). Objektivné mél zohlednit pozadavky na zastoupeni bilkovin,
tuk(l, sacharid(l, vitamind a mineralnich latek dle vékové kategorie stravnika.

S postupem ¢&asu dochazelo k rozvoji novych potravinaiskych technologii, na trhu se
objevovala fada novych vyrobki, jejichz zafazovani do SK zacinalo byt
problematické. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy CR vydalo vr. 1997
pisemny metodicky material MSMT CR &j. 37 298/97- 42, ve kterém byly uvedeny
jednotlivé potraviny, jejich zafazeni do skupin a pfepoctové koeficienty. Ani tento
material nemohl zcela pojmout vSechny pouZivané potraviny &i vyrobky k jejich
spravnému zarazeni do SK.

V soutasné dobé se ve &kolnich jidelnach pfipravuje vice druhl pokrmd k vybéru a
z tohoto dlvodu jsou nej¢astéji vysledné hodnoty SK souétem spotfeby potravin, ze
kterych byl pfipraven vice nez jeden druh pokrmu.
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Z takto zpracovaného SK nelze ziskat niZe uvedené ddaje nutné pro objektivni
hodnoceni vyzivovych ukazateld.

Maso - do této skupiny jsou zafazeny véechny druhy masa (chlazené, mrazené,
nevykosténé, uzené, masné vyrobky...).

Z vysledné hodnoty spotfeby masa za dany mésic ve SK nelze poznat, jaké druhy
masa (vepfové, dribeZi, hovézi, teleci, krali¢i, apod.) byly pouzity pro pfipravu
pokrml, zda se jedna o &ast masa pfedni, zadni, hibet, bok apod., jake bylo
mnozstvi jednotlivych druhd pouZitych mas, jaka byla &etnost pouZiti a sloZeni
masnych vyrobkl a dale, zda byl do SK zapogitan pouze skutedny podil masa
z masnych vyrobk(.

Ryby - do této skupiny jsou zafazeny ryby &erstvé, mrazené, rybi filé, uzené, rybi
konzervy i rybi polotovary. Z vysledné hodnoty spotfeby ryb za dany meésic nelze
poznat, jaké druhy ryb (mofské, sladkovodni) a v jakém mnoZstvi byly $kolni jidelnou
spotfebovany. V pfipadé, Ze &kolni jidelna pouZije rybi polotovary (napi. obalované
rybi prsty), ve kterych mize byt od 22% do 65% rybiho masa, nelze poznat z
vysledné hodnoty SK, kolik rybiho masa bylo $kolni jidelnou zapogitano do komodity
ryby. Podobné tomu je u rybich konzerv, kdy je nutné do SK zapogitavat pouze Cisty
podil rybiho masa.

Vileko — do této skupiny patii mléko tekuté (vSech tuénosti, neochucené i ochucené),
mleko susené a kondenzované. Vysledna hodnota spotfeby mléka ukazuje pouze
realnou spotfebu mléka za mésic. Nelze vsak zjistit, kolik cukru z ochucenych
mléénych napojii se s miékem zkonzumovalo. Néktera slazena zahudténa miléka
obsahuji az 60% cukru. Nékteré ochucené mlé&né napoje obsahuji az 10 g cukru na
100 g vyrobku. Nelze tedy zjistit, zda je cukr z mié&nych napoju do SK vibec
zapocitavan.

Mié€né vyrobky — do této skupiny patfi jogurty, smetanové krémy, podmasii, biokys,
smetana (i zakysana) s obsahem tuku do 12%, syry, termixy, tvaroh. Z praxe je
znama preference miléénych vyrobkll z distribugni sité. Naopak, v pfipadé vlastni
vyroby ochucenych milé¢nych vyrobkl mize Skolni jidelna ovlivnit obsah piidaného
cukru v tomto druhu vyrobku.

Tuky volné — do této skupiny patfi tuky Zivocisné (méslo, sadlo, slanina, smetana
s obsahem tuku vy$§im nez 12%) a tuky rostlinné (oleje, margariny). SK sleduje
pouze tuky volné, tj. tuky, které 8kolni jidelna skute¢né spotfebuje a které se do SK
zapocitavaji dle rozdilnych koeficientl u stanovenych potravin. SK nefesi tzv. skryté
tuky — tuky v masnych vyrobcich, tuénych syrech, cukrovinkach z distribuéni sit& & v
polotovarech. Podobné nelze zjistit obsah tuku v konzumovaném mase.

Cukr volny — do této skupiny patfi rlizné druhy cukru, dZemy, marmelady, sirupy,
med a dalsi vyrobky s vy88im obsahem cukru. Podobné jako u tuk( volnych, i tady
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sleduje SK pouze cukry volné, tj. cukry, které Skolni jidelna skutecné spotfebuje a
které se do SK zapod&itavaji dle rozdilnych koeficientl u stanovenych potravin.
V piipad&, Ze 8kolni jidelna Castéji pfipravuje vlastni moucniky, vykazuje vySsi
spotfebu cukrdi volnych oproti jidelng, které hotové moucniky nakupuje. Tato Skolni
jidelna si do SK Zadny cukr z vyrobkid z distribuéni sité nezapocitava. Realny pfijem
cukrll miZe byt tedy vy$8i u jidelny, ktera ma niZ8i vykazovanou spotfebu cukrd
volnych. Podobné je tomu i u dzus(, napojovych koncentrat, snidanovych ceredlii,
kompot( apod. Pokud si jidelna nezapogita obsah cukru z téchto vyrobkli do SK, pak
se tyto cukry pouze zkonzumuji, ale jejich mnozstvi se nikde nesleduje.

Zelenina celkem — do této skupiny je zafazena zelenina Eerstva, mrazena, susena,
bylinky, ke¢up, protlak, zeleninové polotovary. Z vysledné hodnoty spotieby zeleniny
za dany mésic ve SK nelze Zzjistit pestrost podavané zeleniny, zda pfevaZovala
zelenina Gerstva, kolikrat vmésici byla zafazena zelenina syrova &i tepelné
upravena. Z hodnoceni jidelnich listkli vyplyva, Ze pfevaZuje podavani zeleniny
sterilované a mrazené. Casto se do SK zapogitava i zelenina ze suSenych
dehydratovanych smési a jeji obsah se neumérné nasobi koeficientem 10. Tim se

o

neobjektivné zvysuje jeji mnozstvi ve SK.

Ovoce celkem — do této skupiny patfi ovoce &erstvé, mrazené, susené, kompoty,
dzusy, suché plody, rozinky. Z vysledné hodnoty spotieby ovoce za dany mésic ve
SK nelze poznat pestrost podavaného ovoce, zda prevazovalo Cerstvé ovoce Ci
kompoty. Casto jsou ve SK jako ovoce vykazovany i potraviny s nazvem ,ovocny”,
pfitom obsah ovoce je v nich zanedbatelny. Jako ovoce jsou vykazovany i dZusy.
V pfipadé&, Ze neni respektovan skuteény podil ovoce v dzusech, je spotifeba ovoce
ve SK neobjektivni.

Brambory — do této skupiny patfi brambory, brambory loupané, bramborové vyrobky
dehydratované. V pfipadé, ze jsou pfi vykazovani SK dodrzovany koeficienty
pfifazené témto potravinam, ne€ini tato skupina ve SK problém a méa dobrou
vypovidajici hodnotu.

Lusténiny — do této skupiny patfi luSténiny v suchém stavu, konzervované, mrazene,
luténinové mouky, polotovary z luténin, tofu, tempeh. Podobné jako u komodity
brambory plati i tady, Ze pokud jsou pfi vykazovani SK dodrzovany koeficienty
pfifazené témto potravinam, necini tato skupina ve SK problém a ma dobrou
vypovidajici hodnotu.
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Potravinové komodity, které nejsou uvedeny ve stavajicim SK.

Ve SK nejsou vykazovany obiloviny, které jsou vyuzivany jako pfiloha k hlavnim
pokrm0m ¢&i zavarka do polévek nebo se pouzivaji jako soudast bezmasych pokrmd.
Jejich mésiéni spotfebu SK vibec nesleduje, ale Ize ji zjistit pouze v polozce
Lostatni®.

Ve SK neni déale vykazovana mésiéni spotfeba soli. mnoZstvi pouZitych polotovard,
dehydratovanych smési, dochucovadel. Podobné jako u obilovin, i tyto polozky lze
nalézt ve skupiné ,ostatni* a jejich uZiti k pfipravé pokrmd je nutné dohledat.
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Postup objektivhiho hodnoceni spotiebniho kose

Pro objektivni vypodet SK je zasadni relevantnost podkladd, tj. zda konecny vypocet
SK vychazi z bezchybnych Udaji. Nespravné vypocteny SK nema Zadnou
vypovidajici hodnotu, naopak je mnohdy zavadejici.

Pokud se ve SK objevi chyby, je jejich naprava velmi jednoducha. V pfipadé, ze
&kolni jidelna neplni SK nebo pInéni prekracuje o mnoho procent, je nutné patrat po
pficiné.
Pii hodnoceni vyZivovych ukazatell pokrm{ poskytovanych stravniklim provozovnou
gkolniho stravovani je nutné vychazet z.

1) vypoctu SK

2) jidelniho listku posouzeného dle metodiky ND

3) vydejek potravin

4) Udajh ve skladovych kartach

Na zakladé vy$e uvedenych postupll lze dospé&t k objektivnimu hodnoceni
vyZivovych ukazatell pokrmi podavanych ve skolnim stravovani.
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Vedeni spotrebniho kose

Jednou z pfi¢in neobjektivnich Gdaji ve SK je zplsob, jakym je vykazovan v piipadé
poskytovani stravy stravnikim riznych vékovych kategorii. Pokud je SK vedeny
spoleéné, napf. se stravniky zakladni 8koly a matefské Skoly, je nutné si uvédomit,
Ze Zaci zakladni Skoly nekonzumuji pfesnidavky a svaciny. Proto musi byt SK
vedeny tak, aby zahrnoval pouze ty pokrmy, které jsou konzumovany véemi stravniky
shodné (v tomto pfipadé to jsou pouze obédy).

Vést objektivné spoleény SK tedy znamena, ze musi byt vedeny pouze pro
stravniky, ktefi odebrali stejny pokrm (napf. pouze obéd nebo pouze obéd a
veceri apod.).

Priklad spravné vedeného SK (rlzné vékové kategorie stravnikli odebraly pouze
obéd, proto mize byt SK spolecny)

g;_li g::r? MJ Norma | Skute¢nost| Rozdil Skut. v %
maso g 218287 230 568 12 281 105,63
ryby g 32 160 27 130 -5 030 84,36
miéko g 212 430 293714 81 284 138,26
\r:;'(lii)égfy a 55 360 61 020 5660 110,22
tuky volne g 44 698 37 820 -6 878 84,61
cukr volny g 47 412 23850 -23562 50,30
zelenina g 285 210 570807 | 285597 200,14
ovoce g| 239570 345796 | 106226 144,34
brambory g 490 110 605 910 115 800 123,63
lusténiny g 32 160 40 030 7 870 124 .47
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Objektivizace ukazatel(l spotiebniho koge — metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016
Skupiny stravnikl Pocty porci
7 - 10 let obéd 1348
11 - 14 let obéd 1617
15 - 18 let obéd 251
Napoj 3216
Polévka 3216

Priklad nespravné vedeného SK (ze SK neni jasna vékova struktura stravnikd)

gc})(tur g:ﬂs MJ Norma | Skute€nost| Rozdil Skut. v %
maso g 108 522 100 940 -7 582 93,01
ryby g 17 847 21 431 3584 120,08
miléko g 270 006 131000 | - 139 006 48,52
Cyfoé;@ g 42 052 57 569 15 817 136,90
tuky volné g 25 387 16 898 -8489 66,56
cukr volny g 28 837 17095 | -11742 59,28
zelenina g 169 077 178 572 9 495 105,62
ovoce g 149 151 194 930 45779 130,69
brambory g 217321 252 697 35 376 116,28
lusténiny g 17 847 18 884 1037 105,81

Stranka 12 z 24



[ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
B T4l CESKE REPUBLIKY

Objektivizace ukazatelil spotiebniho ko$e — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvl CR
Verze 1/2016 Plathost od: 11.7.2016
Pfiklad nespréavné vedeného spolecného SK

Skolni jideina vede jeden SK pro déti matefské Skoly a Zaky zékladni Skoly. Déti
matefské skoly odebiraji navic pfesnidavky a svaciny.

sc')‘#g:,’:ﬁ MJ Norma | Skutegnost| Rozdil | Skut. v %
maso g 173 354 184 688 11 334 106,54
ryby g 27 060 32 B35 5475 120,23
miéko g 368 020 282 900 - 85120 76,07
\r:}/lréo?fy g 57 411 63 442 6 031 110,50
tuky volné g 40 099 42 186 2 087 105,20
cukr volny g 44 048 40725 - 3823 92,46
zelenina g 257 418 392 098 134 680 162,32
ovoce g| 230001 176 999 | -53002 76,96
brambory g| 361720 382 100 20 380 10563
lusténiny g 27 060 26 510 - 550 97,97

Skupiny stravniku Pocty porci

3-6 let presnidavka 15% 850

3-6 let obéd 35% 840

3-6-let svacina 10% 605

7-10 let presnidavka 15% 12

7-10 let obéd 35% 10

7-10 let svacina 10% 834

11-14 let obéd 855

15-18 let obéd 206
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Objektivizace ukazatell spotrebnihc kose — metedicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Spravny postup pfi vedeni SK pro stravniky MS a ZS:
1. Vedeni 2 samostatnych SK - pro déti matef'ské Skoly a pro Zaky zakladni skoly.

2. Vedeni spoleéného SK jen pro obédy déti MS a Zaky ZS a vedeni dalsitho
samostatného SK jen pro prfesnidavky a svaciny déti MS.

Vedeni SK u celodenniho stravovani

Nespravne vedeni SK - $kolni jidelna vede jeden spoleény SK u celodenniho
stravovéni (napf. domovy mladeze, détské domovy, internaty), pfestoZe vsichni
stravnici neodebrali v8echny druhy pokrm0 (néktefi pouze obéd, jini snidani, obéd i
vecefi).

Spravne_vedeni SK - nejjednodus$sim zplsobem je vést samostatné SK pro
jednotliva denni jidla zvla&t nebo minimalizovat neobjektivitu SK vedenim jednoho
spole¢ného SK pro pokrmy odebranych nejvét§im poétem stravniki (napf. snidané a
obédy).
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Obijektivizace ukazatelil spotiebniho kose — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Dal§i chyby spotiebniho ko$e v navaznosti na
skladovou kartu

V sestavé potravin za dany mésic je nutné zkontrolovat skupinu potravin
odpovédnou za nevyhovujici vysledek SK. Vtéto skupiné se mlze nachazet i
potravina &i vice potravin s chybou. Proto je nutné zkontrolovat skladovou kartu dané

potraviny, ve které mohou byt 3 druhy chyb:

e Nespravné zafazeni potraviny do skupiny potravin
e Nespravné pfifazeny koeficient

¢ Nespravné zadana hmotnost 1 kusu

Skladova karta

v

Nespravné zafazeni Nespravné Nespravné zadana
potraviny do skupiny pfifazeny hmotnost 1 kusu
potravin koeficient

Vyse jsou uvedeny 3 druhy klicovych chyb, které ovliviiuji objektivitu SK. Na
konkrétnich prikladech si Ize ukazat jejich vyskyt v praxi.

Stranka 15z 24



Ei [ 1) T " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
1w e T8 CESKE REPUBLIKY

Objektivizace ukazateld spotfebniho kose — metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Priklad jedné z variant skladové karty

Seznam

y 1.0@;@ * MJ plan

Tukiva 100% 3@

u (a0 B
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Objektivizace ukazatelG spotfebniho kose — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Nespravné zafazeni potraviny do skupiny potravin

Tento druh chyby mdzZe bud pozitivng, nebo negativné ovlivnit vykazovanou spotfebu
potravin dane komodity. V niZze uvedeném piikladu doslo nespravnym zafazenim koblih do
cukrd volnych k navyseni spotfeby cukru. Spotfeba volného cukru ve SK byla timto
navysena o 42,59 kg. Navic bylo ve SK chybné poéitano stim, e 1 ks koblihy ma
hmotnost 1kg.

Cukr volny MJ Koef. MJ Mnozstvi Spotreba Koeficient
MJ

sirup it|  1,000000 0,09 54 g 0,60

pavicla kg|  1,000000 0,38 228 g 0,60

Svestkova

CUir kg| 1,000000 1,60 160 g 1,00

moucka ‘

cukr krystal kg 1,000000 3,34 33204 1,00

R ks |  0,700000 5,70 3419 ¢ 0,60

ovocny

kobliha ks| 1,000000 42,59 4259 g 1,00

Dalsim pfikladem nespravného zafazeni potraviny do skupiny miize byt:

e Zafazeni pomazankového mésla do skupiny mlé&nych vyrobk(i. Spravné ma
byt zafazeno do skupiny tukl s koeficientem 0,3.

¢ Zafazeni ovocnych knedlikd do skupiny ovoce. Podobn& jsou do skupiny
ovoce Casto zafazeny i musli ty¢inky se zanedbatelnym obsahem ovoce.
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Objektivizace ukazatelll spotiebniho kode — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Nespravné prirazeny koeficient

Potravina mizZe byt ve SK zafazena bud do jedné sledované skupiny, nebo i do vice
skupin najednou.

Pokud neni potravina rozdélena na jednotlivé skupiny, pouziva se koeficient dle
metodicky materidlu MSMT CR &j. 37 298/97- 42, resp. se dle svého slozeni
potravina zafadi s pfislu§nym koeficientem do pfislusné skupiny.

Pokud je potravina rozdélena do vice skupin v jedné skladové kart&, pracuje se
pouze s hmotnosti potraviny pro kaZdou skupinu, ale koeficient bude vzdy 1,0.

Obecnym pravidlem u tukld pouZivanych ke smaZeni je pfifazeni koeficientu 0.6
(nebo 0,7). U tukl pouzivanych k jiné kulinarni Upravé se pocita s koeficientem 1,0.

Obdobné je nespravné pfitazovany koeficient 0,5 u dehydratovanych bramborovych
smési. Spravné ma byt pocitano s koeficientem 2,0.

Nasledujici ptiklad ukazuje nespravné pfitazeni koeficientu u miécnych vyrobk,
véetné nespravné zarazené potraviny (mlééné vyrobky, tuky) do skupiny miéko.

Mieko MJ Koef. MJ Mnozstvi | Spotfeba | Koeficient
MJ

S it| 1,000000 4,00 1000g 0,25

velka

Gamn kg| 1,000000 475| 1188 0,25

mékky gl b : g ,

SEORMAIR: it| 1,000000 1130| 2170g 0,19

na vareni

maslo

L kg| 1,000000 19.95| 3192¢g 0,16

mléko t| 0,700000| 286,50 | 286 500 g 1,00
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Objektivizace ukazateld spotiebniho ko3e — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

e

Verze 1/2016

UZiti koeficientu pfi vypoétu SK

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Platnost od: 11.7.2016

Koeficient je konstantni &islo, kterym se nasobi hmotnost pouZité potraviny (,jak
nakoupeno®) s ohledem na vyuZitelny podil sledované komodity.

Koeficienty pouZivané pro vypoclet stavajiciho SK upravuje metodicky material
MSMT CR &.j. 37 298/97- 42.

Skupina Znacka | Nazev MJ r:::;svtii Zkratka kZ:;i;:: ?:l;t
Bramborova kase v pragku g g BR 7,0
Bramborove knedliky v pragku | g g BR 2,0
Brambory BR Bramborové tésto g g BR 2,0
Brambory g g BR 1,0
Brambory loupané g g BL 1.4
DZemy ks a CD 0.6
Sirupy ks g cs 0.6
foke cl Marmelady ks g CM 0,6
Cukr g g Cu 1,0
Coéka g g LU 1,0
Fazole g g EEl 158
Lusténiny LU Hrach g g LU 1,0
Séja g g LU 1,0
Sojova mouka g g LU 1.0
Vepfové maso g g MA 1,0
Vepfoveé vnitfnosti g g MA 1,0
Uzené maso g g MA 1,0
Hovézi maso g g MA 1,0
Hovezi vnitfnosti g g MA 1,0
M
Hiase ‘- Teleci maso g g MA 1,0
Dribezi maso g g MA 1,0
Dribezi vnitfnosti g g MA 1,0
Ostatni masa vysekova g g MA 1,0
Masné vyrobky g g MA 1,0
' Sojové maso g g MS 3.5
nne e
F::gg" MR ,Maso" z rostlinnych zdroji g g MR 1,0

(v kuchyniske Gprave)
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Verze 1/2016

Platnost od: 11.7.2016

Objektivizace ukazatell spotiebniho koe — metadicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi CR

Mléko mi g ML 1,0
Mléko ML Mléko kondenzovane g g ML 2.7
Mléko susené g g ML 10,0
Biokys ks g MV 1,0
Jogurt ks g MV 1,0
Jogurt bily ks g MV 1,0
Jogurt ovocny ks g MV 1.0
Smetanove kremy ks g MV 1,0
Mlésné Mraiepérsmetanové krémy ks g MV 1,0
vyrobky MV Podmésli g g MY 1,0
Smetana do 12% g g MV 1,0
Syry tvrdé g g MV 1,0
Syry tavené ks g MV 1,0
Syry ostatni g g MV 1,0
Termix ks g MV 1,0
Tvaroh g g MV 1,0
Mrazene ovoce g g OM 1,4
MrazZené ovocné protlaky ks g oM 1,4
Ovoce sugeng g g 0s 10,0
Ovoce Cerstvé mimého pasma | g g oV 1,0
Ovoce Cerstve jizni g g oV 1,0
Ovoce oV DZusy ks g oV die % obsahu
Kompoty (bez nalevu) ks g ov 1.0
Ofechy g g oV 1.0
Ovocné diené sterilovane ks g oV 1.4
Presnidavky ovocné ks g oV 1.4
Rozinky g g ov 1,0
Mrazené filé g g RM 1.0
Mrazené ryby ostatni g g RM 1.0
Ryby RY Uzené ryby g g RU 1.0
Ryby cerstve g g RY 1.0
Rybi konzervy g a RK 1.0
Maslo g g TZ 0.8
Smetana ke §lehani (33%) m |g TZ 0,3
Oleje g g TR 1.0
Sadlo g g TZ 1.0
Slanina g g TZ 1,0
kY L Tuky ztuZené (na smazeni) g g TR 1,0
napf. lva, Isa, Omega, Ceres
Soft
Margariny napf. Alfa, Rama, g g TR 0.8

Hera
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Objektivizace ukazateld spotiebniho kode — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi ¢R

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016
Margariny se snizenym g g TR 0,7
obsahem tuku napf. Fléra, Alfa
plus
Margariny nizkotu¢né g g TR 0.4

{halvariny) Perla, Diana

Vejce Cerstva g g VE 1,0

Vejce VE Vejce mrazena paster g g VIV 1,0

Vejce susena paster o g VS 1,0

Zelenina ¢erstva g g Z 1.0

. Zelenina mrazena g g ZM 1,4

#slEning £k Zelenina sterilovana (bez nalevy) | g g ZS 1,4
Zelenina susena g g ZsSU 10,0

Poznamka: Dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovéni, ve znéni pozdéjsich
pfedpist, se pfi propoctu primémeé spotfeby hmotnost sterilované a mrasené
zeleniny nasobi koeficientem 1,42,
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Objektivizace ukazatelli spotiebniho kose — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Nespravné zadana hmotnost 1 kusu

Pokud se nakupuji potraviny v kusech, je nutné ve skladové karté spravné zadat
hmotnost jednoho kusu. Stejné potravina od jiného dodavatele ¢i vyrobce véak muze
mit rozdilnou hmotnost (kompoty, mrazené zelenina apod.). Proto musi byt vzdy

Verze 1/2016

Platnost od: 11.7.2016

zaloZena samostatna skladova karta pro kazdou potravinu o rizné hmotnosti.

Dal$i chybou, kterd se vyskytuje u chybné vypinénych skladovych karet je zamena
kusovych potravin udévanych v kusech za hmotnost v kg (1 ks potraviny, ktera svoji
hmotnosti neodpovida 1 kg, se chybné vykaze jako potravina o hmotnosti 1 kg).

V nize uvedeném prikladu byla $kolni jidelnou vykazana 5x vy$8i spotieba fedkvicek

nez realna spotieba.

Zelenina MJ Koef. MJ Mn;\aﬂsttVI Spotfeba | Koeficient
porek kg 1,000000 0,55 550 g 1,00
Rretlak ks| 0720000 060| 859¢ 142
rajsky

hrasek

s karotkou kg 1,000000 0,77 1093¢g 1,42
mrazeny

rajéata kg | 1,000000 178 1780¢g 1,00
peirsl kg| 1,000000 210| 2100¢ 1,00
kofenova

KRS kg| 1,000000 1,090| 1548¢ 1,42
mrazeny

redkvicky ks 1,000000 2,51 2510¢g 1,00
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Objektivizace ukazatelli spotiebniho koe — metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Priklad _nespravné vedené skladové karty — u svazku fedkvidek nebyla uvedena
hmotnost 200g.

Naer: fedkvicka svaek | Giglo 02-3:82 | > Owhmateris 02 | > Ovoce, zelenina '
- — — o el e
SaaDPHpropiiem 1500 providei 1500
'” s g i - f ) T AT :
M‘lsnkladwé.‘xs“ lzkget 1;§éaﬂaﬂﬁ‘mmén;}s Mnoeti 1 _io-éﬁ_'gunuisaiz;_' '_g;gunnéshizzw " ﬁg
S o e = Skupinaz:‘:—:?:f smp‘maa:ﬁT

Skupina i . 7£

Suroving

KoefSK. 100

Prikiad spravné vedené skladové karty — u svazku fedkvidek byla spravné uvedena
hmotnost 200g.

Nézev. Rediithy200gr | Cislo (22855 [ Dunmatendlu. 0z ) Umisténi: >
s mnoistd - 000
USKatovd ks | =Koel | 10.200000 | *MJplinovad kg MnoiSti 1 1000 gMNOZSRA2T O gMeeEsNI3: 0 g
= —

> suroviny. 0212450 ) Woef hmotnosti 1000 Siwpina1:2¢ || Skupina2: || Sapinad: [

Zaokrouhleni: 3000 KoefSK '@ 100

ndvani a pr
Obj Zislo: 0244-2450  MUoby - &g Koef - 1000000  Subjest >
lin mnodst - 000 MImaldi- kg Koef - 1000000 Priotita : 0 Carowkéd:
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Objektivizace ukazatelli spotiebniho kode — metodicky ndvod Ministerstva zdravotnictvi CR

Verze 1/2016 Platnost od: 11.7.2016

Zaver
Objektivita SK je ovlivnéna 4 zakladnimi postupy:
e spravné vedenym SK
e spravnym zafazenim potravin do skupin
e spravnym pouzitim koeficientl
e spravné zadanou hmotnosti potraviny

Dalsim krokem, ktery vede k zaji$téni objektivity SK je souCasne vyuziti metodiky
ND.

Podrobné&j§i vyklad postupu zajistujiciho objektivnost ukazateld SK je uveden
v publikaci ,Radce $kolni jidelny 2 — objektivni vedeni spotfebniho kose" vydané szU
Praha v ramci programu MZ CR ,Né&rodni program zdravi — Projekty podpory zdravi®
v roce 2015.
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