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Psychosociální podpora
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Trauma Odolnost
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Klíčové funkce včasné psychosociální pomoci

‣ Zmírnění bezprostředního stresu

‣ Prevence chronického traumatu

‣ Podpora odolnosti

‣ Omezení dopadu na komunitu

‣ Zachování funkčnosti
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Podpora psychického zdraví a navracení se do odolnosti

‣POMOC V AKUTNÍ FÁZI

- Poskytování informací (Asistenční centrum pomoci, telefonní krizové linky, UK)

- Zapojení IZS, různých neziskových organizací

- Přímá podpůrná a psychotraumaterapeutická práce s oběťmi útoku 

(skupinová a individuální péče)

- Podpora komunitních aktivit

‣ POMOC VE STŘEDNĚDOBÉ A DLOUHODOBÉ PÉČI
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Skupiny na podporu odolnosti

VERBÁLNÍ SKUPINY NEVERBÁLNÍ SKUPINY
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PRO VEŘEJNOST
PRO ANGLICKY MLUVÍCÍ

celkem přes 3000osob 
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Když  se vracíme ke starým zraňujícím okamžikům, 
neubližuje nám to? 
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